
3. Projekt des Vereins 

„einfach.leben“

Dieses Projekt entstand aus dem Wunsch Dieses Projekt entstand aus dem Wunsch 

heraus „einfach zu leben“! 

Und bekanntlich geht es gemeinsam 

leichter als alleine! 



Das Ziel von                         :

Verbindung schaffen …Verbindung schaffen …
- zu sich selbst, seiner inneren Stimme, seiner   

inneren Weisheit

- zu anderen Menschen die dir nahe sind und    

waren (Partner/in, Kinder, Eltern, Ahn/innen, …)

- zu Gleichgesinnten, Frauen wie Männer 



Verbindung schaffen ...

- mit der Natur und all ihren Lebe-Wesen und 

sich wieder als Teil der Natur, als Teil des

großen Ganzen erlebengroßen Ganzen erleben

„Die Natur braucht uns nicht, 

aber wir brauchen die Natur 

um wieder zurück 

zu unserer Ganzheit zu finden.“



Angebote für  

Vereinsmitglieder:

• Lebensberatung & Aufstellung 
in und mit der Natur in und mit der Natur 

durch Bettina Windischbauer, 

(Diplom Lebensberaterin, Aufstellungsleiterin und 

Seminarleiterin)

• (Natur)Seminare & Workshops, 

z.B. Entrümple dein Leben, Kraft der AhnInnen



• Weitere Angebote in Natur und Tipi

- Mutmacher innen-Treff (1x/Monat)- Mutmacher innen-Treff (1x/Monat)

- HealingSongs-Abende

- Frauenkreis/-fest  

- und was noch alles aus dem Kreis der Mitglieder  

entstehen darf



AusZeit-Tag(e)„einfach.sein“ 

einfach.sein

an einem wunderbaren Platz in der Naturan einem wunderbaren Platz in der Natur

alleine – zu zweit – in der Gemeinschaft

einfach.sein

mit allem was ist und allem was nicht ist


